Halsokontroll

lakare & sjukskodterska

Syftet med halsoundersokningen ar att kartlagga arbets- och livsstilshalsa for att sa tidigt
som mojligt identifiera risk- och friskfaktorer.

Vi undersoker och bedomer individens héalsa och hur den paverkas av levnadsvanor och arbetsmiljo.
Undersdkningen genomfors av skoterska och lakare, tidsatgang cirka 45 minuter.

Infor bestket kommer du att fylla i en digital enkat.

Provtagning och tester hos skoterska Lakarundersékning

Provtagningarna och testerna genomférs av Under lakarbesoket gar lakaren igenom

skoterska. deltagarens halsofrageformular, auditformular,
fyller i riskbeddmningsblankett, forklarar

Prover och tester som ingdr hos skéterska provresultatet och goér en undersokning.

« Langd o vikt (med klader o utan skor) | undersékningen hos lakare ingar

+  Midjematt

+  Allmantillstand

»  Skoldkartel, lymfkortlar

« Hjarta och lungor

+ Buk

* Hud (ej prickkontroll)

» Mun och svalg vid behov

* Neurologi vid behov

» Prostata vid behov

« Horseluppfoljningstest vid behov
* Synscreening

* Hb (Hemoglobin)
» Jarnvarde (Transferrinreceptor, Serumjarn och
TIBC) pa kvinnor 18 ar till menopaus
Tas vart 3:e ar
+ Blodsocker (P-glukos)
» Blodfetter (kolesterol och triglycerider)
+ Prostata (PSA) pa man fran 45 ar
Tas vartannat ar
+ Amnesomsattning (TSH) pa kvinnor fran 40 ar
Tas vart tredje ar

+ Blodtryck och puls Vid behov
) E!,<G o . o o . Vid medicinska avvikelser eller ytterligare fragor
Forsta gangen, darefter vart 3:e ar fran 50 ar bokas en uppféljande lakarkonsultation,
* Synscreening. skoterskekonsultation och/eller provtagning in.
Vid behov Konsultationskostnad tillkommer.

Mojliga tillagg som kan goras i samband med hélsokontrollen, kontakta kundansvarig for
bestéllning och pris.

* Audiogram

* Spirometri

+ Konditionstest cykel

* Rorelseprofil (ROM-analys)

* Besok hos annan yrkeskategori pA TEAM
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