Halsokontroll Nattarbete i enlighet med AFS 2019:3
inkl. intyg

Unders6kningen &r en lagstadgad undersékning som, under vissa omstandigheter, ska erbjudas av
arbetsgivaren fore arbetets borjan och darefter vart sjatte ar for arbetstagare under 50 &r samt vart tredje

ar for arbetstagare 50 ar och aldre.

Syfte med undersdkningen ar att understka och beddma individens hélsa, levnadsvanor, arbetsmiljé och

ge individuell radgivning, specifikt for nattarbete.

Halsokontroll Nattarbete
| ett samtal med skoterska gar du igenom din
arbetsmilj, halsa och levnadsvanor.

Prover och tester som ingér hos skéterska:

* Halsodeklarationsblankett (natt).

» Langd och vikt (med klader och utan
skor)

«  Midjematt

* Hb (hemoglobin)

« Jarnvarde (Transferrinreceptor) pa
kvinnor 18 &r till menopaus.
Tas vart 3:e ér.

» Blodsocker ( P-glukos)

» Blodfetter (kolesterol och triglycerider)

+ Prostata (PSA) pa man fran 45 ér.
Tas vartannat &r.

«  Amnesomsattning (TSH) pa kvinnor fran
40 ar.
Tas vart tredje ar.

» Blodtryck och Puls

« EKG
Forsta gangen, dérefter vart 3:e ar fran
50 ar.

« Synscreening
Vid behov.

+ Liten lungfunktionstest Piko-6 pa rokare.

Vid avvikelse skrivs en rekommenderad
atgardsblankett for spirometri och lakarbesok
om kunden s& onskar.

Intyg
Efter besdket hos var skoterska, granskar

lakare ifylld halsodeklarationsblankett samt
provsvar och utfardar ett dokument som talar
om att kunden har genomgatt halsokontroll.

Vid medicinska avvikelser eller ytterligare
fragor bokas en uppfoliande lakarkonsultation,
skoterskekonsultation och/eller provtagning in.
Konsultationskostnad tillkommer.

Mgjliga tillagg som kan gdras i samband med
hélsokontrollen. Fraga efter prislista.

¢ Audiogram

e Spirometri.

¢ Provtagning

¢ Besok hos annan yrkeskategori pad TEAM
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